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In diesem Fragebogen finden Sie eine Reihe von Gedanken, die Menschen nach 

traumatischen Erlebnissen wie Gewalttaten oder schweren Unfällen haben können. Wir 

interessieren uns dafür, welche Gedanken SIE im letzten Monat in Bezug auf Ihr 

traumatisches Erlebnis hatten. Bitte lesen Sie jede Aussage sorgfältig durch und entscheiden 

Sie, wie sehr Sie im letzten Monat dieser Aussage zugestimmt haben oder anderer Meinung 

waren. Bitte geben Sie Ihre Antwort an, indem Sie die Zahl aus der unten angegebenen Skala 

aussuchen, die am besten beschreibt, wie sehr Sie der Aussage zustimmen. Schreiben Sie 

dann diese Zahl links neben die jeweilige Aussage. Menschen unterscheiden sich stark in 

ihren Reaktionen auf traumatische Erlebnisse; es gibt keine richtigen oder falschen Antworten 

in diesem Fragebogen.  
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 Jemand anderes hätte verhindert, dass das Trauma passierte 

 mir kann nichts Gutes mehr passieren  

 Das Trauma passierte, weil ich die Person bin, die ich bin  

 ich erkenne mich selbst nicht wieder  

 anderen Menschen kann man nicht vertrauen  

 andere Menschen sind nicht so, wie sie erscheinen  

 ich habe keine Zukunft  

 ich kann mich auf andere Menschen nicht verlassen  

 Das Ereignis passierte aufgrund der Art und Weise, wie ich mich verhalten 

habe  

 

Zuordnung der Items: 

Subskala Selbst: (2; 4; 7) 

Subskala Welt: (5; 6; 8) 

Subskala Schuld: (1; 3; 9) 

 

Auswertung: Gesamtsummenscore sowie Summenscore der Subskalen 


