MEDIZIN

Heilung in der
Scheinwelt

Neue Form der Verhaltenstherapie:
Um Flug- oder Spinnenangst
zu besiegen, werden Patienten auf
virtuelle Reisen geschickt.

erkabelt sitzt die Patientin in dem

\ / Behandlungsstuhl. Auf ihrem Kopft

tragt die 58-Jihrige einen Helm

mit kleinen Bildschirmen vor beiden

Augen, die Ohren stecken unter dicken

Kopfhorern. Einen Augenblick spater

glaubt die Frau, mit einem Flugzeug ab-
zuheben,

Der virtuelle Ausflug spielt
sich an der Universitit Tiibingen
ab. Dort hat ein Team um den
Psychologen Andreas Miihlber-
ger in mehrjdhriger Arbeit ein
Geridt gebaut, das eine unge-
wohnliche Form der Verhal-
tenstherapie ermoglicht: Patien-
ten, die unter extremer Flug-
angst leiden, werden damit auf
simulierte Reisen durch die Liif-
te geschickt.

Unter dem Datenhelm bietet
sich ein verbliiffend realistisches
Bild des Flugzeuginnern. Mit-
passagiere lesen gelangweilt Zei-
tung, vor dem Fenster huschen
beim Start Tower und Flugha-
fengebaude vorbei. Ein Bewe-
gungssensor sorgt dafiir, dass
man sich im Cyberflieger um-
sehen kann, weil sich das Blick-
feld stets den Bewegungen des
Kopfes anpasst.

Auch die Gerduschkulisse
klingt echt: Freundlich-gelang-
weilt referiert die Stewardess
iiber Sitzgurte und Notausgin-
ge, die Triebwerke rauschen, der
Flugkapitan meldet sich per
Lautsprecherdurchsage. Ein sich
bewegender Sitz macht die Illu-
sion perfekt — bis hin zu Tur-
bulenzen, die den Magen trak-
tieren.

So genannte Expositionsthe-
rapien, bei denen Angstpatien-
ten gezielt Situationen ausgesetzt
werden, die ihnen zu schaffen
machen, gibt es schon lange. Ein
Verhaltenstherapeut hilft dabei,
die Angste auszuhalten und sie
langsam zu verlieren. Doch ge-
rade bei Flugpanik war die The-
rapie bislang sehr teuer und zeit-

* An der Universitiit Tibingen.

lllusionsprog

aufwendig: Therapeut und Patient mussten
mehrere Fliige in echten Flugzeugen ab-
solvieren.

»Mit Cyberreisen konnen wir die Expo-
sitionen kurz und schmerzlos machen®,
sagt Mediziner Gernot Langs von der Me-
dizinisch-Psychosomatischen Klinik in Bad
Bramstedt. Auch dort werden Flugangst-
patienten mit virtuellen Ausfliigen behan-
delt. Vor allem aus Kostengriinden sind die
Cyberreisen interessant — obwohl die An-
schaffungskosten fiir die Gerite noch im-
mer im fiinfstelligen Bereich liegen.

Neben der Flugangst behandeln Arzte
und Therapeuten mit der [llusionstechnik
mittlerweile auch Menschen, deren Panik-
attacken durch Spinnen, Tunnel oder Fahr-
stithle ausgelost werden. Wolfgang Engel-
hardt, Vorstandsmitglied der Deutschen
Arztlichen Gesellschaft fiir Verhaltensthe-
rapie, begriifit den Einsatz der Cybertech-
nik: ,Virtuelle Welten kénnen Therapien

| Sy

ramm ,Snow World“: Ablenkung bei Schmerzen

vereinfachen und unterstiitzen — allerdings
miissen die Patienten die Simulation als
reale Welt akzeptieren.“

Neuerdings vermelden Arzte sogar bei
der Schmerztherapie erstaunliche Erfolge
durch den Einsatz der Computerbril-
len. Am Harborview Medical Center in
Seattle werden Menschen mit schweren
Brandverletzungen behandelt, die haufig
grofle Mengen Schmerzmittel einnehmen
miissen. Seit einiger Zeit werden vor allem
junge Patienten zusitzlich mit einem Aus-
flug in den Cyberkosmos abgelenkt.

»Schmerzhafte Verbandswechsel und
physiotherapeutische Ubungen lassen sich
viel besser ertragen, wenn man nicht an die
Schmerzen denkt®, erldutert Psychologe
Hunter Hoffman, der die Kunstwelten fir
die Klinik entworfen hat. Rund 50 Brand-
patienten durften bereits Spinnen in einer
virtuellen Kiiche jagen (,,Spider World")
oder durch eisige Canyons fliegen und mit
Schneebillen auf Schneemédnner
werfen (,,Snow World*).

Zunichst hatte Hoffman nur
mit dem Spinnen-Programm ex-
perimentiert, das er urspriinglich
fiir die Behandlung von Phobien
entwickelt hatte. Spiter dachte
er sich fiir Brandopfer zusitzlich
die Eiswelt aus: ,,Bei Verbands-
wechseln durchleiden Patienten
ihre Verbrennungen noch einmal.
Wenn sie in der ,Snow World*
herumlaufen, denken sie nicht
mehr an das Feuer.“

Auch in einer Kinderklinik in
Atlanta versuchen Mediziner,
ihre kleinen Krebspatienten
durch Reisen in Kunstwelten ab-
zulenken. 60 Kinder haben die
Arzte bereits wirend der Che-
> motherapie in ein virtuelles Go-
rillagehege geschickt, das ur-
S0W: spriinglich fiir einen Zoo pro-
nzen grammiert worden war. Wihrend
des Ausflugs nahmen die Krebs-
patienten schmerzhafte Injektio-
nen kaum noch wahr.

Ginge es nach dem Cyberthe-
rapie-Pionier Hoffman, konnte
die Ablenkung durch die virtu-
ellen Umgebungen schon bald
zum Massenprodukt werden.
Gerade hat der US-Forscher Fall-
studien abgeschlossen, in der
sein System bei schmerzhaften
Zahnbehandlungen ausprobiert
wurde — offenbar mit Erfolg.

Auch der Tiibinger Miihlber-
ger will mit seiner Cybertherapie
gegen Flugangst ganz grol} raus-
kommen. Denn fiir dngstliche
Passagiere, sagt der Psychologe,
wire es sinnvoll, aufsteigende
Panik unmittelbar vor dem Ab-
flug zu bekdmpfen: ,Unser Gerit
konnte auf jedem Flughafen ste-
hen.“ CHRISTOPH SEIDLER
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